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qðƒlâƒþkAðƒzƒãƒBøƒþ ìõWI
OƒXƒBoJ Wƒlülÿ ìþ|yõk. üßþ Aq
^Bè{ AðãýrOpüò Aüò OXBoJ qðlâþ

Þpkó GB Þvþ AuQ Þú yíB koGBoû AôyñBgQ Þíþ
kAoül üB AcPíBë kAok GB Þvþ qðlâþ Þñýl Þú AôoA
gƒõJ ìþ|yñBuýl, ôèþ
øƒƒpâƒƒrGƒƒB Aôqðƒƒlâƒƒþ
ðƒßƒpkû|Aüƒl. Gú| øpcBë
qðƒlâƒþ GB øpÞvþ koìdéþ Þõ̂à ìþ|OõAðl âBû
ðBoAcQ Þññlû GByl, AìB AÒéI GBÎU ÞvI OXpGú
ìþ|yõk. Gú| ÆõoÞéþ, AÖpAk ÎÛýlû kAoðl qìBðþ Þú
øílüãpoA kôuQ kAoðl øírüvPþ GB øílüãp
@uBó gõAøl Gõk. AìB kôuQ kAyPò uBkû| Þvþ,
èrôìB« Gú Aüò ìÏñB ðývQ Þú kôð×pìþ|OõAðñl Gú Æõo
ìƒõÖÛýQ|@ìýrÿ GB øílüãpqðlâþ Þññl. qðlâþ
Þpkó GB øílüãpyBìê ìõAokÿ ìP×BôR GB kôuQ
kAyPò ìþ|yõk. Aüò ìõAok yBìê OõAðBüþ ¾dHQ
Þpkó, uùýî yló koÎÛBül, GpkGBoÿ ôOõAðBüþ|
ìõAÖÛQ ko^ãõðãþ AuP×Bkû AqypAüÈ ìþ|yõk.
@ð̀ú AÖpAk ìíßò AuQ ìPõWú ðzõðl Aüò AuQ Þú
O¿õoìþ|Þññl ¾dHQ Þpkó| ôuùýî yló ko
ÎÛBül ôOÏBoÂBR cýò â×Pãõæqìú kôuPþ üB
kôuQ kAyPò ðývQ. @ðùB ìùBoR|øBÿ ìvéî oA
æqï ìþ|kAðñl – ìùBoR øBüþ Þú ìþ|OõAðñl koøp
ìõÚÏýPþ ì×ýl GByñl – ìõÚÏýQ øBüþ Þú yíB GBül
ko@ó|øB ypÞQ Þñýl – ìíßò AuQ Aüò| ìõÚÏýQ
øî AOBÚþ Gõkó ìõÚPþ koüà gõAGãBû kAðzXõüþ
GByl. Gú ÆõoÞéþ ôÚPþ Þú kôð×pGB øî qðlâþ
ìƒþ|Þƒñƒñƒl øƒíõAoû GB øî| OzBGùBR ôO×BôOùBüþ

kAoðl.GÇõoìvéî koAüò WB Gú ì¿Bèdú
ðýBqAuQ. Aüò AOBÝ ìßBðþ AuQ OB øp
üà ðßBOþ Aoqyíñl oA Aqküãpÿ üBk

Gãýpðl. æqï ðývƒQ Þƒú

GƒB AcvBuBR, oWdBó|øB üB ðËpAR küãpAó ìõAÖÜ
GByýl. æqï AuQ Þú øî AOBÚþ|øB üßlüãpoA koá
Þññl ôGú ðËpAR ôcÛõÝ üßlüãpAcPpAï GãnAoðl.

øƒî AOƒBÚƒþ|øB GpAÿ koá üßlüãpAcPýBZ Gú
¾dHQ Þpkó kAoðl. GpAÿ Aüò ìñËõoðýBqGú uùýî
yƒló koAÆçÎƒBR, AÖßBoôAcvBuBR koGBoû
gƒƒõkyƒƒBó ôqðƒƒlâƒýzƒBó kAoðƒƒl, @ðƒùƒƒB Gƒƒú âƒ×ƒPƒƒò

oWƒdƒƒBó|øƒƒBÿ yƒhƒ¿ƒƒþ
gõk, ÎBkAR ôôütâþ|øB,
Gú ôütû ìvBDê ìõok AGùBï
ðýƒBqkAoðl. @ðùB Gú uùýî

yló koAÆçÎBR koGBoû uHà|øBÿ øýXBðþ gõk
ðýBqkAoðl! Gú Æõoÿ Þú øî AOBÚþ GPõAðl AcvBuBR
øî AOBÚþ øBü{ oA koá ôKý{ Gýñþ Þñl.

AèHPú, Aüò AìpìvPérï @ó AuQ Þú yhÀ
AÆíýñBó ÞBÖþ Aquùýî Þpkó koAÆçÎBR ìpGõÉ Gú
gõk kAyPú GByl. Gú gBÆpGvLBoül Þú øýa Öpkÿ
Gþ|ÎýI ðývQ. Oç} koouýló Gú Aülû @ë|øB ko
GpÚpAoÿ ôGùHõk oôAGÈ, Þíà Þññlû AuQ; AìB
Oƒç} ôGBèñlâþ øpkô,ÚvíPþ AqAüò ÖpAüñl
ìdvõJ ìþ|yõðl.

qìýñú|øBÿ oAüY OÏBoÅ yBìê ìõAok qüp
øvPñl: 

KBÞýrâþ, upô¾lA, GBqkül ìùíBó|øB, ðËî ô
OƒpOƒýI, ìÇBèÏú, ìzBoÞQ koôuBüê, ìõÂõÎBR
ìBèþ, KýÓBï|øB, Aoq}|øB,  uHà|øBÿ qðlâþ AWPíBÎþ
ôGƒpðBìú|øB. GdU ôâ×Pãõkocõqû|øBÿ GBèÛõû|ÿ
OÏBoÂBR AcPýBZ Gú ìùBoR|øBÿ AoOHBÆþ gõJ| kAok.
øî AOBÚþ|øB GBül GýBìõqðl Þú Gú uhò øílüãpâõ}
køñl, Glôó Aüñßú Þçï øílüãpoA ÚÇÐ Þññl ôGpkoá
ô^ƒãõðãþ| AcvBuBR küãpAó OípÞrÞññl. (øî
^ñýò Gþ ÆpÖBðú ¾dHQ Þpkó: ìTç« “ôÚPþ koìÇBèÏú
ìò ôÚ×ú AüXBk yõk, Î¿HBðþ| ìþ|yõï” GùPpAuQ OB
yñýló Wíéú “ôÚPþ @oAì{ ìò oA AqGýò ìþ|Gpÿ;
gƒýéƒþ ìƒpA Îƒ¿ƒHBðþ ìþ|Þñþ, Gú Æõoÿ Þú cPþ
ðíþ|OõAðî| ÖßpÞñî). qìBðþ Þú GB øílüãpqðlâþ
ìƒþ|Þƒñƒýl ôAÚÏB« ìùî ðývQ Þú ̂pA küãpÿ ̂ñýò
AcvBuþ kAok, ìùî @ó AuQ Þú Gú| AcvBx @ðùB AcPpAï
GãnAoül. GpAÿ cê qìýñú|øBÿ OÏBoÅ GB üßlüãp, oAû
cê øBüþ AoADú ô@ó oA Gú upÎQ AðXBï køýl. üà| oAû
cƒê ìƒÇéÜ ôWõk ðlAok; GùPpüò WõAJ, oÂBüQ

Gh{|Opüò ÞBoGpAÿ øpkôøî AOBÚþ AuQ, ìùî âzBkû
oôüþ ôì¿Bèdú| AuQ. qðlâþ Þpkó GB øílüãpüà
ìõÚÏýQ Gpk ôGBgQ ðývQ. Aâpkocê OÏBoÂBR
ìõÖÜ Gõkül, øpkôð×pìþ|OõAðñl Gpðlû| GByñl.

ôÚPþ ÚõAÎl AuBuþ oA GñB Þpkül, OÏùlÿ AüXBk
Þñýl OB ðvHQ Gú @ðùB ôÖBkAoGíBðýl. qìBðþ Þú ÚõAÎl
ðÛÄ yl, AqkÖBÑ Þpkó AqcÛõÝ gõk ðùpAuýl.
AWPñBJ AqOÏBoÅ @uBó ðývQ; Gú yßBüQ|øBÿ gõk
AkAìú køýl, AèHPú Glôó qôoâõüþ Þú Aüò ÞBoGùPpüò|
oô} GpAÿ AüXBk OÏBoÅ ìùBoðzlðþ AuQ. ÞBo
Þpkó oôÿ ìzßçR ìzPpá, AÖpAk oA Gú øî ðrküà
ìþ|Þñl. âBû OÏBoÅ @ó| Úloylül ìþ|yõk Þú ôWõk
yhƒÀ SƒBèTƒþ ìƒBðñl üà kôuQ Gþ ÆpÙ æqï
ìƒþ|yõk. AqkogõAuQ Þíà ðPpuýl; øýa Þvþ|
ðƒíƒƒþ|OƒƒõAðƒƒl GƒƒB küƒãƒƒpÿ qðƒƒlâƒþ ¾ƒl ko¾ƒl
ìõÖÛýQ|@ìýrÿ kAyPú GByl. AoOHBÉ AqøpðõÎþ Gú qìBó
ôOç} ðýBqkAok ôAüò ìõÂõÑ| Gú ôütû koÖÃBüþ Gú
Þõ̂ßþ üà AOBÝ AuPpAcQ ÚBGê OBCìê AuQ. 

• ìùBoR|øBÿ AuBuþ ko GpÚpAoÿ AoOHBÉ
GB øî AOBÚþ 

kAoA Gõkó ìùBoR|øBÿ AoOHBÆþ æqìú qðlâþ
AWPíBÎþ ôìzPpá AuQ. kAoA Gõkó @ðùB Âíò
âƒvƒPƒp} cƒýƒÇƒú AoOƒHƒBÆƒþ ôyƒHßú| cíBüQ
AWPíBÎþ, ìõWI Odßýî øp̂ú GýzPpoôAGÈ yíB
GB øî AOBÚþ øBüPBó ìþ|yõk. ÂíñB« uBqâBoÿ yíB GB
øî AOƒBÚƒþ øƒBüƒPƒBó| Oƒvƒùýê ylû ôGB ÎBkAR,
ôüƒtâþ|øB, ÎçüÜ ôO×BôR øBüPBó GB @ðùB @yñB
ìþ|yõül ôGùPpGãõDýî gõk oA ko@üñú|ÿ øî AOBÚþ
øBüPBó| ìþ|Gýñýl. OÏlAkÿ AqìùBoR|øBÿ æqï GpAÿ
üà AoOHBÉ ìõöSpkoqüpÖùpuQ ylû|Aðl.

ìùBoR Aôë: âõ} kAkó 
yBül âõ} kAkó ÞBouBkû|Aÿ Gú ðËpGpul, AìB

GBül GlAðýl Þú Aüò ÞBouBkû ðýrðýBqGú ìùBoR kAok.
uÏþ Þñýl Gú cpÖùBÿ øî| AOBÚþ OBó âõ} køýl
qüpA GB Aüò ÞBoGú ì¿BcHQ ôÿ gõyBìl ìþ|âõDýl.
GƒB âõ} kAkó Âíò Öùî kÚýÜ|OpgõAuPú|øB ô
GýBðBR øî| AOBÚþ OBó, ìþ|OõAðýl Aüò AcvBx oA ko
ôÿ AüXBk Þñýl Þú cpÖùBÿ AôoA koá Þpkû|Aül ôko
ôAÚÐ Aüò KýBï oA Gú ôÿ Gløýl Þú ìò| OõoA koá
ìƒþ|Þƒñî. øƒíƒýƒò AìƒpìƒõWƒI OÛõüQ ôAüXBk
AcvBuþ ìTHQ ðvHQ Gú üßlüãpylû ôAÆíýñBó

qðlâþ âpôøþ ko ÞñBo øî AOBÚþ|øB
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Gú øî oA AÖrAü{ ìþ|køl.
ìƒùƒBoR kôï: GƒýƒBó gõAuPú|øB Gú Æõo

¾püe ô ¾BkÚBðú 
ðHBül AðPËBokAyPú GByýl Þú øî AOBÚþ øBüPBó Aq

cpÞBR ôoÖPBoøBÿ yíB Kþ Gú AÖßBoOBó GHpðl,
^õó Aüñãõðú ÞBoøB ìõWI| GpkAyQ ðBkouQ @ðùB
yƒlû ôìíßò AuQ ìõWI @y×Pãþ oôAGÇPBó
âpkk. ¾pAcQ ô¾BkÝ Gõkó ÖpAüñlÿ AuQ Þú ko
AoOHBÆBR AðvBðþ Gú yßê ðBìdvõx AìB GvýBo
ìõSpðÛ{ GBqÿ ìþ|Þññl. OBCÞýl ìþ|yõk Þú Aüò
ÖpAüñl ÚBGê küló ôyñýló ðývQ,  Géßú kôÆpÙ
koâýpAoOHBÉ @ó oA cw ìþ|Þññl. AâpAoOHBÆþ ÖBÚl
¾pAcQ ô¾lAÚQ GByl, Glôó yà üB ÚÇÐ
gõAøl yl ôüB Gú yßê ìhlô}, ìHùî ôðBuBèî
AkAìú gõAøl üBÖQ. AâpðPõAðýl üB ðhõAøýl ìñËõo
gõk oA GB ¾pAcQ Gú øî AOBÚþ øBüPBó| GãõDýl, @ðùB
ìíßò AuQ Gú AyPHBû AÖPBkû ôGú clx ôâíBó
ìPõuê yõðl ôAqôAÚÏýQ kôoâpkðl.

ìùBoR uõï: ðãBû Þpkó Gú ÆpÙ ìÛBGê 
ðãBû Þpkó ôOíBx ̂ùpû Gú ̂ùpû ðùBüQ OõWú ô

kÚQ yíB Gú ÆpÙ ìÛBGê oA øñãBï ¾dHQ Þpkó
ìþ|ouBðl ôÎlï OõWú| Gú Aüò Aìpìíßò AuQ ìõWI
ÞBø{ ìßBèíú ôkoôAÚÐ ÞõOBû yló AoOHBÉ yõk,
^ƒpAÞƒú ìƒíƒßƒò AuQ ÆpÙ ìÛBGê AcvBx Þñl
cƒõ¾éú OBó upoÖPú AuQ üB ÎçÚú|Aÿ Gú yñýló
cƒpÖƒùƒBü{ ðlAoül ôüB Aoqyþ GpAÿ ôÿ ÚBDê ðývPýl.

ìùBoR ̂ùBoï: AGpAq øílèþ ô øílokÿ 
üƒßþ AqìùBoR øBüþ Þú ìþ|OõAðl AgPçÙ

ðËpøB oA ÚBGê koá uBqk ôOñ{|øB oA ÞBø{ køl,
OõAðBüþ yíB kokoá külâBû| Öpk koìõok ìvBDê
ìõok AgPçÙ AuQ. üÏñþ Aüñßú OõAðBüþ küló
ìvBDê AqKzQ ̂zíBó ÆpÙ ìÛBGê, Aüò AìpAq
ÆpüÜ OíBx| ̂ùpû|Aÿ ôâõ} kAkó ôAGpAqÎçÚú Gú
yñýló cpÖùBÿ ÆpÙ ìÛBGê AìßBó|KnüpAuQ ô
koá AcvBuBR küãpAó ôAGpAqøílèþ| ôkôuQ
kAyPò oA OÛõüQ ìþ|Þñl.

ìùBoR KñXî: c×Ì @oAì{ ôAcPpAï ìPÛBGê 
AÒéƒI AÖƒpAk koAoOƒHƒBÆBR gõk GB küãpAó

ko¾lk AoqüBGþ @ðùB Gpìþ|@üñl ôâBû Ößpìþ|Þññl üB
GBül ðËpAR ôAcvBuBR @ðùB oA ok Þññl ôüB Gú ðõÎþ
(ìƒvƒPƒÛýî ôÒýpìvPÛýî) ðËpAR ôAcvBuBR
gõkyBó oA Gú @ðùB Odíýê ðíBüñl. AoOHBÆþ Þú Gp
KBüú|ÿ Aüò| oô} yßê ìþ|âýpk ÒBèHB« OlAôï ðíþ|üBGl
ôøƒpkôÆpÙ koâýpAoOHBÉ oA, k̂Boìzßê
ìƒþ|uƒBqk. GƒBüƒl GƒhBÆpkAyQ Þú øíú|ÿ AÖpAk
ìþ|gõAøñl küãpAó GB ðËpAOzBó ìõAÖÛQ Þññl ôüB
clAÚê Gú AÖßBoôAcvBuBR @ðùB AcPpAï GãnAoðl ô
@ðùB oA OBCüýl Þññl, qüpA ÎÛBül ôðËpAR øpÞw GpAÿ
gõk} ìùî AuQ. 

ìùƒBoR yzƒî:ìhBè×Q ðíõkó Gú yýõû
ìñBuI

AâƒƒpGPƒƒõAðýƒƒl GLnüpül Þú küãpAó ìBðñl yíB
ðývPñƒl, @ó ôÚQ ìþ|OõAðýl Gú yýõû|ÿ ìñBuI GB
ðËpAR ôÎÛBülÿ Þú Gú ðËpyíB ¾dýe ðývPñl
ìhBè×Q Þñýl. Gú ÎHBoR küãpGlôó GdU ôWlë
ìhpJ Þú ÒBèHB« øípAû GB Géñl Þpkó ¾lA, kAk ôÖpüBk ô
gzƒî ôÒÃƒI AuƒQ ìƒþ|OƒõAðýl Gƒƒú ðƒPƒýXƒú|ÿ
ìñƒBuƒI kuƒQ üƒBGýƒl. üßƒþ AqìñBuI|Opüò yýõû|øB
GpAÿ ìhBè×Q Þpkó GB ðËpAR ôÎÛBül küãpAó oô}
géÐ uçf AuQ. koAüò oô}, Öpk kouhñBó ÆpÙ
ìÛƒBGƒê cÛýÛPƒþ oA KýƒlA ìƒþ|Þƒñƒl (cƒPƒþ AâƒpGƒB
ìXíõÎú uhñBó AôìõAÖÜ ðHByl) ôuLw koìÛBï
ìõAÖÛQ ôOBCüýl @ó cpÙ ìƒƒþ|qðƒl. Aüƒò oô} Gƒp
ÆƒƒpÙ ìÛƒBGƒê OƒBCSýƒp@oAï
Gh{| ÎXýHþ ìþ|ânAok.

øî AOBÚþ yíB ìíßò
AuQ oô} géÐ uçf oA
ðLnüpk ôèþ Wlë, øíýzú Gþ ÖBülû ôGþ upAðXBï
AuQ, GB yýõû géÐ uçf koôAÚÐ yíB KýpôqAq
GdU gBoZ ìþ|yõül ôÆpÙ ìÛBGê ðýrAcvBx
Kýpôqÿ ìþ|Þñl ôGB @ìBkâþ GýzPpÿ Gú cpÖùBÿ
yíB âõ}| ìþ|køl.

ìTBë: øî AOBÚþ yíB ìþ|âõül: A¾ç« cpÖùBÿ
OõoA ÚHõë ðlAoï! KBui yíB: Géú cÜ GB OõuQ, ìB
øƒíýzú ðHBül koGvQ ôGú| ¾õoR ¾lko¾l
cpÖùBÿ küãpAó oA GLnüpüî.

GBül Gú gBÆpkAyQ Þú èdò KBui yíB ðýr
ìùî AuQ. AâpKBui OdÛýp@ìýrGByl Aüò oô}
OBCSýpìÇéõJ oA ðhõAøl kAyQ.

• Îlï ìvEõèýQ|Knüpÿ øî AOBÚþ|
ìíßò AuQ øî AOBÚþ yíB Glôó AWBqû yíB

ôuBüéPBó oA GpkAok ôøíýzú ÊpôÙ oA ðzvPú ko
AOBÝ oøB Þñl ôüB Gú ôÊBüØ| gõk Þú koÖùpuQ
ÚõAðýò AOBÝ ìPÏùl ylû AuQ Îíê ðßñl. ̂ãõðú GB
ôÿ ìþ|OõAó Gpgõok Þpk?

koKBui GBül â×Q Þú GùPpüò yýõû, Gpgõok
ìvPÛýî AuQ. ìvBCèú AuP×Bkû AqôuBüê yh¿þ üB
ðzvPò ÊpôÙ oA Gú Aôâõyrk Þñýl ôAqAôGhõAøýl
Ký{ AqAuP×Bkû AqôuBüê ìPÏéÜ Gú yíB AqyíB AWBqû
Gãýpk ôðýrGÏl AqAuP×Bkû Aqøpôuýéú @ó oA OíýrÞñl.

OBCSýpAüò KýBìùB Gú ìýrAó ÚBÆÏýPþ GvPãþ kAok
Þƒƒú Aqgƒƒõk ðƒzƒƒBó ìƒƒþ|køƒýƒl. uƒÏƒþ Þƒñƒýƒl
kogõAuPùBüPBó ìçüî ôÎnogõAøBðú| ðHByl. ̂õó
ìÏíõæ« AÖpAk GpAÿ Aüò kogõAuPùB AøíýPþ ÚBDê
ðíþ|yõðl. AìB koÎýò cBë ðHBül kogõAuPùBÿ yíB
GB upqð{ ôgzî øípAû GByl, ̂pA Þú ìíßò
AuQ ôAÞñ{ kÖBÎþ AôoA GpAðãýrk. AðPhBJ ôAsû ô
èdò ¾lA GBül kôuPBðú| GByl. yíB KýBï| ìùíþ

kAoül ôÖpÅ yíB Aüò AuQ Þú Aôâõ} ìþ|køl.
ìñËõogõk oA oôyò GýBó Þñýl, Gú cpÖùBÿ Aôâõ}
køýl ôGú ðËpôÿ| AcPpAï GãnAoül. yBül ÞBoÿ
AðXBï kAkû|Aül Þú AôÚloÿ ðBoAcQ ylû AuQ ôGB
Aüò oÖPBoøBÿ ÎXýI ôÒpüI ôAÞñ{ ðzBó kAkû|
AuQ. GB âõ} kAkó ÒýpkÖBÎþ ô¾dHQ Þpkó
ÚƒBÆƒÏƒBðƒú ìƒþ|OƒõAðƒýl ÖÃBÿ ìñBuHþ GpAÿ cê
AgPçÙ AüXBk Þñýl.

• KBui Gú gzî øî AOBÚþ üB yýõû
Gpgõok GB øî|AOBÚþ gzíãýò|

âƒBøƒþ AôÚƒBR Kƒý{ ìƒþ|@üƒl Þƒú ôÚƒPƒþ uƒÏþ
ìþ|Þñýl koìõok ìvBüê ôìzßçR GB øî AOBÚþ OBó
¾dHQ Þñýl, upOBó kAk ìþ|qðl ôGú KpgByãpÿ
ìPƒõuƒê ìƒþ|yõk. ̂ãõðú ìþ|OõAðýl Wéõÿ Aüò

ÞBoøBÿ AôoA Gãýpül?
qGBó kôuPBðú, @oAï ô

ìÏÛƒõë ìÏíƒõæ« ôAÞñƒ{
ìzBGú AüXBk ìþ|Þñl ôèþ

ðú øíýzú. øî AOBÚþ yíB ìíßò AuQ ðPõAðl GÇõo
ìñBuI GB kogõAuPùB ôOÛBÂBøBÿ yíB oôGpôyõk
ôüßHBoû cíéú ôoyõk. Gpgþ AÖpAk Aüñãõðú|Aðl. GB
Aüò cBë øñõqìÏPÛlüî| Þú yíB GBül ðãpAðþ gõk oA
AGpAqÞñýl. KpgByãpÿ ðHBül yíB oA Gú ußõR ô
ÎÛI ðzýñþ ôAkAoÞñl. AìB AâpAôGú yíB cíéú Þpk
GBül GlAðýl ̂ãõðú Aqgõk ìdBÖËQ Þñýl. kôoô}
koAüò qìýñú ôWõk kAok. (AìB AuP×Bkû Aq@ðùB oA Gú
ÎñõAó @gpüò oAû cê| KýzñùBk ìþ|Þñýî): 

AèØ: KBÖzBoÿ koGýBó gõAuPú|øB –ðßBR A¾éþ
ìõok ðËpgõk oA OßpAoÞñýl. Glôó OõWú Gú Aüñßú øî
AOBÚþ yíB ̂ú| ìþ|âõül üB Gú ̂ú ylOþ @ðùB oA GýBó
ìþ|Þñl. Gú ðßBR AðdpAÖþ Þú AqÆpüÜ AðPÛBkøBÿ ðBGXB
üB ðßBR ðBìpGõÉ ìÇpf ìþ|yõðl,  OõWú ðßñýl. ìpOI
Gú AôGãõDýl: ìþ|gõAøî GpAÿ ìTBë <ðõAoøBÿ ÞBuPî oA
Kw Gløýl ôÊpôÙ ðzvPú oA OíýrðíBDýl> ÆpÙ|
ìÛBGê yíB ðíþ|OõAðl koGpAGpAüò yýõû kÖBÎþ ÖÛÈ ko
uÇe Þçìþ|ÞBoÿ AðXBï køl.

J – ÎÛI ðzýñþ oAøHpkÿ –ìÛBGéú GB øî
AOBÚþ oA Gú øñãBï cíéú AôìPõÚØ Þñýl. Gú Aô
Gãõül: <ìò ôÚPþ @oAì{ gõk oA Gú kuQ @ôokÿ,
koGBoû|ÿ Aüò ìõÂõÑ ¾dHQ ìþ|Þñî>üB <ìò OB
ôÚPþ Þú yíB ÖpüBk Þzýló oA ìPõÚØ ðßñþ koGBoû
Aüò| ìõÂõÑ ¾dHQ ðíþ|Þñî>.

uhò @gpAüñßú AâpyíB ðíþ|OõAðýl ìõÚÏýQ
oA GB øî AOBÚýPBó WrGú WrÆpAcþ Þñýl ôkoôAÚÐ
uÏþ Þpkû|Aül Þú @ó oA AðXBï| køýl, ðú @ó Þú GñBGp
KƒñlAoOBó GãõDýl ðíþ|OõAðî @ó oA AðXBï køî –
ÎBÚçðú gõAøl Gõk OB AqÞvþ kogõAuQ Þíà
Þñýl, ìBðñl Þíà AqkôuPþ Gþ ÆpÙ Þú Gú Æõo
ìvPÛýî OdQ OBCSýpìõÚÏýQ ÚpAoðãpÖPú AuQ üB

@ð̀ú øvPþ ̂ñBó ko âõyùBüî ÖpüBk
ìþ|qðl Þú ðíþ|OõAðî @ð̀ú oA ìþ| âõüþ
Gzñõï 



ìzBôoÿ koqìýñú|ÿ ìvBDê ìvßõðþ. Aüò| yhÀ
ìþ|OõAðl GB yíB ôøî AOBÚýPBó külAoÿ kAyPú GByl ô
Gú yíB kocê ìvEéú üBoÿ køl.

qðlâþ GB øî AOBÚþ ìþ|OõAðl OXpGú|Aÿ ÎBèþ Gú
ìñËõoüBkâýpÿ koGBoû gõkOBó ôkoìõok ̂ãõðãþ
GpÚpAoÿ AoOHBÉ ìõöSpGB küãpAó GByl. yñBgQ
^ãõðãþ AGpAqôWõk ôøílèþ GB küãpAó Aqqìpû
ìƒùƒBoOùBÿ Aoqyíñlÿ AuQ Þú koøíú oôAGÈ|
gBðõAkâþ – AWPíBÎþ, kAðzãBû ôìdýÈ ÞBoÿ
ÞBoGpk kAok.

kAðzXõüBókoÆõë kôoû|ÿ
Oƒdƒ¿ýçR gƒõk,  AuPƒpx|øƒB ô
ÖƒƒzƒƒƒBoøƒƒƒBÿ qüƒƒBkÿ oA OƒXƒƒpGƒƒú

ìƒƒþ|Þƒƒñƒƒñƒl, ìƒBðƒñƒl AuƒPƒpx|øƒBÿ Oƒdƒ¿ƒýéƒþ,
AWPíBÎþ, ìBèþ, kôoÿ AqgBðõAkû ô... GvýBoÿ Aq
@ðùƒB GƒB Aüƒò ÖzƒBoøƒB GÇõoìõÖÛýQ|@ìýrìÛBGéú
ìþ|Þññl, AìB Gpgþ ìvPBC¾ê ylû| ôk̂BoìzßçOþ
ìþ|âpkðl. Gú kèýê Aüò Þú AgPçæR ÎBÆ×þ ô
oÖƒPƒƒBoÿ ìƒÏƒíƒõæ« oôÿ Îíéßƒpk Od¿ýéƒþ üƒB
OƒÏƒBìƒçR AWƒPƒíƒBÎƒþ| kAðƒzƒXƒõüBó OBCSýpuõF
ìþ|ânAok, ènA yñBuBüþ Gú ìõÚÐ ìzßê ôAoWBÑ
ìƒñƒBuƒI AqGùPpüò AÚlAìBR ìíßò Gú cvBJ
ìþ|@ül.

Aâp̂ú øpÖpkÿ AgPçë üB ðBoAcPþ ÎBÆ×þ oA
Gƒú yƒýƒõû|Aÿ ìƒPƒ×ƒBôR OƒXƒpGƒú ìƒþ|Þƒñl, Gpgþ
yƒBgÀ|øBÿ ìzPpá ôWõk kAoðl Þú Gú øñãBï
ypôÑ øpAgPçë ÚBGê ìzBølû AuQ. Kw ðvHQ
Gú Aüò yBgÀ|øB ôÎçDî koGBoû gõk ôkôuPBðPBó
øzýBoGByýl.

Aüò ÎçDî Gú ypf müê ìþ|GByñl: 
•uÇõf GBæÿ Odpüà Knüpÿ yBìê oÖPBoGý{

Aqcl KpgByãpAðú üB gzò Þú ìÏÇõÙ Gú gõk üB
küãpAó GByl.

•ÖÛlAó Aðpsÿ 
•OÓýýpìzhÀ koGùlAyQ yh¿þ 
•oÖPBoøBÿ ÎXýI ôÒpüI 
•Òíãýñþ ô^zíBó KpAyà 
•Gþ gõAGþ 
•kôoû|øBÿ Kpgõoÿ ìßpoüB ÖÛlAó ylül AyPùB
•AyBoû Gú AÖßBogõk @uýI|qðþ 
•ôAGvPãþ ylül ôAÎPýBk âõðú Gú yhÀ üB

AyhBÁ 
•cÃõoðBìñËî koÞçx kox ôOç} ðBÞBÖþ

koqìýñú AðXBï  OßBèýØ|
•Gú gõAJ oÖPò upÞçx kox 

•ðlAyPò yõoôyõÝ koGBoû WñHú|øBÿ ìhPéØ
qðlâþ kAðzXõüþ 

•ÞHõküùBÿ ÒýpìÏíõë oôÿ ¾õoR üB Gló 
•AÂÇpAJ ylül AìPdBó 
•uõFì¿pÙ Aèßê ôuBüpìõAk ìhlo
•AcvBx Æpk yló ôOñùB ìBðló 
•OÃBk koAoOHBÆBR 
•Îƒlï OípÞrGpoôÿ ÖÏBèýQ|øBÿ Îéíþ ô

kAðzãBøþ 
^ñBð̀ú øpüà AqÎçDî ÖõÝ koyíB Gpôq

ðíƒõkû AuƒQ, AqgƒlìBR ìpAÞrìzBôoû Þíà
Gãýƒpül ôko¾õoOþ Þú ̂ñýò| ÎçDíþ oA ko
kôuQ gõk ìzBølû ìþ|Þñýl AôoA WùQ koüBÖQ
Þíà|øBÿ cpÖú|Aÿ OpÒýI ôOzõüÜ ðíBDýl.

uHàqðlâþ )elyts efil(‰| ô
ÎBkAR yh¿þ AqÎõAìê Îílû ko
ÎéQ GýíBoÿ|øB ôìpå kokðýBuQ ô

cƒlôk 07 ko¾ƒl OƒíƒBï| GƒýƒíƒBoÿ|øB, øî Îéê
Wvíþ, øî Îéê oôAðþ oA OõWýú ìþ|Þñl. ìTç«
^BÚþ GB GýíBoÿ ÚéHþ ôküBGQ oAGÇú kAok ôôqó
yhÀ| oAGÇú|Aÿ ìvPÛýî GB Aèãõÿ ÎBkR yhÀ
kAok. uHà qðlâþ yBìê OíBìþ|ÎBkAR yh¿þ
yíB ðËýpðdõû OÓnüú, ôoq}, gõAJ,  ì¿pÙ
uýãBo, uHà oAðñlâþ ôÒýpû AuQ Þú OBCSýpÖpAôAðþ
kouçìQ Wvíþ ôoôAðþ yíB Aü×B ìþ|Þñl. yíB
GÏñõAó üà| kAðzXõ, Gú ôütû kAðzXõÿ uBÞò
gõAGãBû, Gú uHà qðlâþ uBèíþ ðýBqkAoül OB
Âíò kôoAó Od¿ýê, ðzBÉ, uçìQ ôyBkAGþ|
gõk oA OBCìýò ðíBDýl. koAüñXB yíB oA GB Gpgþ Aq
Aüò ÎBkAR @yñB ìþ|uBqüî: 

• gƒõAJ ô GƒùlAyQ
gõAJ 

gƒƒƒƒƒõAJ üƒƒƒßƒƒƒþ Aq
ðƒƒýƒƒƒƒBqøƒƒƒƒBÿ AuƒƒƒƒBuƒƒƒþ
yƒíƒƒBuƒƒQ ôìƒõWƒI
OƒXlül ÚõAÿ ìÓrÿ ô
Wƒvíþ yíB ìþ|yõk.
gƒƒƒõAJ WƒƒƒrôAôèƒýƒƒò
ÞƒƒƒƒBoÞƒƒƒpkøƒƒƒBÿ| Gƒƒƒló
yƒíƒƒBuƒQ Þƒú koASƒp

GýíBoÿ|øB üB ðãpAðþ|øBÿ yíB k̂Boìzßê ìþ|yõk ô
AqÆpÙ küãpðlAyPò üà GpðBìú|ÿ gõAJ ìñËî|
ìþ|OõAðl KýBìløBÿ WvíBðþ ôoôAðzñBgPþ (ÖÛlAó
OípÞrôOõWú, âýXþ ôìñãþ ô...) ìùíþ oA Gú kðHBë
kAyƒPƒú GByl. ÚHê AqOõ¾ýú|øBÿ GùlAyPþ WùQ
gõAJ, GùPpAuQ gõAJ gõk oA AoqüBGþ Þñýl: 

– @üƒB Âíƒò oôqAcvƒBx gõAJ @èõkâþ
ìþ|Þñýl üB cíçR gõAJ oôqAðú kAoül?

Géþ $gýp$
– @üB Âíò oôqGpAÿ ìlOþ ÞõOBû (̂pR qkó)

ìþ|gõAGýl?
Géþ $gýp$

– @üƒB Âíò oôqGpAÿ OípÞrk̂BoAyßBë
øvPýl? 

Géþ $gýp$
– @üB ôÚPþ Gú ogPhõAJ oÖPýl, koGú gõAJ

oÖPò k̂Boìzßê ìþ|yõül?
Géþ $gýp$

– @üB Âíò yI GýlAoìþ|yõül?
Géþ $gýp$

– @üB Gý{ Aqüà GBoGýlAoìþ|yõül?
Géþ $gýp$

– @üB ¾He gýéþ qôk GýlAoìþ|yõül?
Géþ $gýp$

– @üB GpðBìú gõAJ ôGýlAoÿ yíB ko@gpø×Pú
GB oôqøBÿ ìÏíõë ìP×BôR AuQ?

Géþ $gýp$
uEõAæOþ GpAÿ øî AOBÚþ 

– @üB øî AOBÚþ yíB g³pg³pìþ|Þñl?
Géþ $gýp$

– @üB AcvBx ìþ|Þñýl øî AOBÚþ yíB ìßpoA«
Âíò gõAJ ð×w Þzýlð{ ÚÇÐ ìþ|yõk?

Géþ $gýp$
– @üB øî AOBÚþ yíB koÆõë yI cpÞBR

Kpyþ koKBøB kAok ôèãl ìþ|qðl?
Géþ $gýp$

– Aâp^ñl OB AqìõAok ÖõÝ oA Gú ìlR üßíBû üB
GýzPpkAoül, GùPpAuQ AÚlAï AuBuþ GpAÿ GùHõk
GpðBìú gõAJ AðXBï køýl ôGùPpüò ÞBokokoWƒƒú

Aôë KƒƒpkAgPƒò Gƒú GùlAyQ gõAJ ô
ko¾õoR ðýBqìpAWÏú Gú üà

oôAðzñBx AuQ.
GùlAyQ gõAJ 

1. øƒƒƒƒpoôqkoôÚƒƒƒQ
ìÏýñþ AqgõAJ Géñl yõül.

2. qìBó ¾pÙ ylû ko
ogƒPƒhƒõAJ oA GƒpAÿ Gƒú

gƒõAJ oÖƒPƒò ìƒdƒlôk
uBqül.

3
ðzpüú ìzPpá ìpÞr ìzBôoû kAðzãBû OùpAó ô kÖPp ìpÞrÿ ìzBôoû  ôqAoR Îéõï  

AoküHùzQ4831

uHà qðlâþ ô ÎBkAR yh¿þ ô OBCSýp
@ó ko qðlâþ kAðzXõüþ

@üB Gú Ößp GùlAyQ oôAó gõk ô
kôuPBðPBó øvPýl?

øñp qðlâþ Þpkó, øñp Wéõ qkó Aq
küãpAó ðývQ, Géßú øñp uBqâBoÿ kADíþ GB

ìdýÈ AÆpAÙ ô @kìùBÿ küãp AuQ. 
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ðzpüú ìzPpá ìpÞr ìzBôoû kAðzãBû OùpAó ô kÖPp ìpÞrÿ ìzBôoû  ôqAoR Îéõï
AoküHùzQ4831

3. ì¿pÙ kAoôøBÿ ìõöSpGpuévéú AÎ¿BJ
ìpÞrÿ (ÞBÖEýò, ðýßõOýò, Aèßê, ìdpá|øB) oA OB
ðýî uBÎQ ÚHê AqgõAJ ÚÇÐ| Þñýl.

4. Aq^pR oôqAðú GLpøýrül (ìãpkoìõAokÿ
Þƒú Aüƒò ̂ƒpR|øB Gú GùHõk gõAJ yHBðú Þíà
ìƒþ|Þƒñƒl). ôoq} ¾ƒHƒdƒãƒBøƒþ oA ÆHÜ GpðBìú
OloüXþ Gú GpðBìú oôqAðú gõk AÂBÖú Þñýl.

6. AqOdpüßBR yHBðãBøþ AWPñBJ ôoqül.
oAküƒõüƒB ìƒÇƒBèƒÏƒú kocBë @oAì{ oA WBðzýò
Oéõürüõó uBqül.

7. ko¾õoR AìßBó Ký{ AqgõAGýló kô}
Gãýpül.

8. kouBÎBR ìÏýñþ ÒnA Ghõoül, ÚHê Aq
gõAJ ÒnAÿ uñãýò ìýê ðßñýl.

9. Aqoô}|øƒBÿ @oAï uƒBqÿ ìƒTƒê AðƒHvBÉ
OloüXþÎÃçR ôìpAÚHú AuP×Bkû Þñýl.

01. ypAüÈ gõAJ oA GpAÿ gõk oAcQ uBqül
(KPõÿ ðpï, GBè{ ðú ̂ñlAó u×Q ô...)

• OÓnüú|
AÞTpkAðzXõüBó ðíþ|kAðñl üà osüî ÒnAüþ

uBèî ̂ãõðú AuQ ôGvýBoÿ øî Þú AqAèãõÿ
OÓnüú ìñBuI @âBû øvPñl, Gú @ó| Îíê ðíþ|Þññl.
GýzPpkAðzXõüBó Gú ôütû kAðzXõüBó uBÞò ko
gõAGãBû clAÚê üà ôÎlû ÒnAüþ oA kooôqAq
kuQ ìþ|køñl üB OÓnüú|Aÿ ðBìñËî kAoðl. ÎéQ Aüò
Aìƒpìƒíƒßƒò AuƒQ ÞƒíHõk ôÚQ, GpðBìú Özpkû
ÞƒçuƒùƒBÿ kox, OƒBCìƒýƒò øƒrüƒñƒú|øƒBÿ qðlâþ|
kAðzXõüþ ôÒýpû GByñl. @âBøþ AqoôyùBÿ OÓnüú
¾dýe ôKýpôÿ AqAèãõÿ ÒnAüþ uBèî ìþ|OõAðl Gú
c×Ì ôGùHõk uçìQ| WvíBðþ yíB Þíà Þñl ô
Îçôû Gp@ó @uýI Knüpÿ yíB oA koGpAGpGýíBoüùB
ÞBø{ køl.

âƒBï|øƒBÿ æqï GƒpAÿ kAyPò üà osüî
ÒnAüþ ìñBuI 

AèØ. yñBuBüþ ÎBkAR ÒnAüþ gõk 
Gpgþ ÎBkAR ÒnAüþ ðBìÇéõJ ìíßò AuQ Gú

Aüò ¾õoR GByñl: 
1. GB ÎXéú ÒnA gõokó, Glôó OõWú Gú Þý×ýQ

ôìÛlAoÒnA
2. ÒnA gõokó GvýBoOñl ôupüÐ 
3. ÒƒƒƒƒnA gƒƒƒƒõokó Gƒƒƒƒú øƒƒñƒãƒƒBï

Îƒ¿ƒHƒBðƒýQ, Òíãýñþ, ðBoAcPþ üB Gú
ÎƒHƒBoR küƒãƒpìƒpOƒHƒÈ Þƒpkó ÒƒnA GB
AcvBuBR Gú WBÿ ÞvI| Aðpsÿ ìõok
ðýBqGló|

4. gõokó ìõAk ÒnAüþ kAoAÿ
Aoq} ÒnAüþ GvýBoÞî|

5. gƒõokó cƒXî ðƒBìƒñBuI
ìõAk ÒnAüþ 

6. gõokó Gý{ Aqcl ìõAk ÒnAüþ Kp̂pJ,
ÒnAøBÿ gýBGBðþ ôupKBüþ 

7. AqkuƒQ kAkó ôÎlû|øBÿ A¾éþ ÒnA ô
gõokó ðBìñËî|

J. @âBøþ AqOpÞýHBR ìÓnÿ A¾éþ ôAoq} øp
üà koôÎlû|øBÿ ÒnAüþ gõk

1. Þévýî:Þévýî GBÎU AuPdßBï AuPhõAó ô
kðlAó øB ylû ôkoAðÏÛBk gõó ôÖÏBèýQ uéõèùBÿ
Î¿Hþ Âpôoÿ AuQ. Gú| øíýò kèýê GBül ì¿pÙ
Þévýî Gló oA Gú clAÞTpGpuBðýl. ìñBGÐ upyBoAq
Þévýî ÎHBoOñl Aq: yýp, Kñýp, ìBuQ, GvPñþ,
uHƒrüXƒBR GƒpâlAouHrìBðñl Au×ñBZ, ÞBøõô
ÒnAøBÿ koüBüþ.

2. KpôOEýò:KpôOEýò|øB Gú oyl, GÛB ôGBquBqÿ
uéõèùB ôGBÖPùBÿ Gló Þíà ìþ|ðíBüñl. ìõAk ÒnAüþ
upyBoAqKpôOEýò| ÎHBoOñl: AqâõyQ Úpìr, âõyQ
u×ýl, Ohî ìpÕ ôcHõGBR|

3. ÞpGõøýloAOùB:ÞpGõøýloAOùB ìñHÐ A¾éþ
Aðƒpsÿ GƒpAÿ Gƒló øvPñƒl ôuõgQ æqï GpAÿ
ÖÏBèýQ|øBÿ Gló oA ÖpAøî| ìþ|uBqðl. ðBó, ÒçR,
GpðY, ìBÞBoôðþ ôuHrüXBR AqìñBGÐ ÞpGõøýloAOùB
øvPñl. 

4. ìýõû|øB ôuHrüXBR:ìýõû|øB ôuHrüXBR
upyBoAqôüPBìýò|øBÿ ‰|A|,C|, KPBuýî, Þévýî,
Öv×pôulüî Gõkû ôÂBìò| uçìQ ôyBkAGþ Gló
øvPñl. ìPh¿¿Bó OÓnüú ì¿pÙ 2 ôAcl ìýõû
(øpôAcl ìƒýƒõû ìÏƒBkë üƒà uýƒI ìPƒõuÈ) ô3
ôAcƒl uƒHƒrüXBR (øpôAcl uHrÿ ìÏBkë üà
èýõAó uHrÿ gBï üB ð¿Ø èýõAó uHrÿ KhPú) oA Gú
ÆõooôqAðú Oõ¾ýú ìþ|Þññl.

5. ̂ƒpGƒþ|øƒB:^ƒpGƒþ AqAðƒlAï|øƒBÿ Gƒló
ìdBÖËQ ìþ|Þñl ôÞBoÞpk Gló oA Ovùýê ìþ|Þñl,
AìB qìBðýßú Gý{ AqAðlAqû ìõok ì¿pÙ ÚpAoâýpk,
GpAÿ ÞBoÞpk ÚéI, ÖzBogõó ôOdpá ìB ìÃp
øvPñl. GùPpAuQ Aq^pGþ|øBÿ AyHBÑ ðzlû üà
céÛú|Aÿ Þú| koqüPõó ôGBkAï qìýñþ üBÖQ ìþ|yõðl
AuP×Bkû Þñýl. uÏþ Þñýl OñùB 01 ko¾l AqÞê ̂pGþ
ìõok ðýBqGló gõk oA Aq^pGþ|øBÿ| AyHBÑ ylû
cýõAðþ Þú koÞpû, âõyQ âBôôâõu×ñl, Kñýp,
ìBuQ ôGvPñþ üBÖQ ìþ|yõk OBCìýò Þñýl.

Z. GƒpðƒBìú oürÿ GpAÿ OÓnüú gõk: 
– uƒƒƒBÎƒƒQ ìzh¿ƒƒþ oA GƒpAÿ

ôÎlû|øBÿ ÒnAüþ gõk koðËp
Gãýpül.

– OÏlAk ôÎlû|øBÿ ÒnAüþ
gƒƒƒƒƒƒƒõk oA ìƒƒƒƒzƒƒƒƒhƒƒƒƒƒƒÀ
ðƒƒƒíƒƒƒƒBüƒƒýƒƒl: ¾HdBðú, ðùBo,

yBï ôìýBó ôÎlû|øBÿ ÒnAüþ .
– gõokó gõoAÞýùBÿ Þõ̂à üB

ìýƒBó ôÎƒlû|øƒB ÒýƒpÚƒBGê AWPñBJ øvPñl, ôèþ
ìþ|OõAðýl @ðùB oA ÞñPpë Þñýl.

– gõokó ÒnAøBÿ ìñBuI (@J ìýõû, ̂Bÿ,
ìýõû|øBÿ OBqû ôgzà, yýpô...) oA WBüãrüò
gƒõoAÞƒýùBÿ ðBìñBuI (K×à,  ̂ýLw, ðõyBGú
âBqkAoô...) ðíBDýl.

– AcvBx gvPãþ, upkok ôGþ|cõ¾éãþ
AqÎõAoÅ ÞíHõk @J koGló øvPñl, Kw oôqAðú
clAÚê 3 OB 4 èýõAó @J| Gñõyýl.

• ôoq}|
AâƒpAqôoqyƒßBoAó GLpuýl Þú ̂pA ôoq}

ìþ|Þññl, ìíßò AuQ kæüê qüpoA ÎñõAó Þññl:
<ôoq} Gú ìò Þíà ìþ|Þñl OB ôqðî oA KBüýò ðãú
kAoï>, <ôoq} ìƒpA uƒpcƒBë ðƒãƒú ìþ|kAok>,
<ôoq} Gú ìò Þíà ìþ|Þñl OB Oñ{|øBüî oA Gú
clAÚê GpuBðî>,  <ìõAÚÏþ Þú ôoq} ìþ|Þñî,
ÞíPpGýíBoìþ|yõï>, <ôoq} ìõWI Æõë Îíp
ìþ|yõk>, Aüò KBuhùB GýBðãpASpAR ôoq} Gp
uçìQ WvíBðþ ôoôAðzñBgPþ AuQ Þú OíBìB«
¾dýe AuQ .

ôoq} ìñËî GpAÿ yíB ðýrÞú kAðzXõøvPýl,
ìþ|OõAðl Îçôû GpìñBÖÐ ÖõÝ, ASpAR küãpÿ Gú
øípAû kAyPú GByl ìBðñl:  @ìBkâþ møñþ GýzPpGpAÿ
ìÇBèÏú ôüBkâýpÿ, AÖrAü{ Aðpsÿ æqï WùQ OípÞr
GùPp, ÞBø{ AuPpx|øB, yBkAGþ géÜ ô....|Kw
GùPpAuQ GpAÿ gõk üà GpðBìú ôoqyþ ìñBuI
Oùýú Þñýl.

ôütû|ðBìú|ÿ ø×Pú gõAGãBøùB 
13-42 AoküHùzQ ìBû 48

¾BcI AìPýBq:ìpÞrìzBôoû kAðzãBû OùpAó 
ìlüpìvEõë:cíýl Kõoypü×þ 

upkGýp:cíýl Kýpôÿ 
øíßBoAó Aüò yíBoû:

ðBkoìñýpKõo, ÖpüHB qoAðþ, ìpüî ðõoÿ qAkû,
øéò gõu×þ,Acíl ÎBGlüBó
OñËýî ìÇBèI:ìpüî ðõoÿ qAkû 

AìõoAWpAüþ:
Îéþ ¾ýlÿ, ÆBøpû ìùlürAkû, ìtâBó WBðHh{|

âpAÖývQ:cíýloÂB ìñPËpÿ 
O¿õüpuBqÿ:oÚýú ¾BkÝ Kõo

OýpAs:00005 ðvhú 
ðzBðþ:OùpAó- gýBGBó 61 @mo– gýBGBó AkôAok GpAôó|

Kçá 12|-ìpÞrìzBôoû kAðzXõüþ 
Ößw:0316146
Oé×ò:4059146

|ôJ uBüQ ìpÞrìzBôoû |kAðzãBû OùpAó:
ri.ca.tu.gnilesnuoc//:ptth

|ôJ uBüQ kÖPpìpÞrÿ ìzBôoû ôqAoR Îéõï:
gro.ocsnari.www 


